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BRACHOT LE HADVADA - ISRAEL

Ronde d'Isarél. Chorégraphie Rafi Ziv, musique Debbie Fridman Retour 3 la liste

En cercle individuel
1€ére partie

valse sur cercle D-G-D, valse pour se retrouver face au centre
valse arriére, valse avant

valse avant %z tour D, valse arriére

valse avant 7z tour G, valse arriére

2éme partie

vers le centre :

ouvre tcherkessia a G revient G, pose D pose G, enroule pied D lentement
pose D, yéménite G arriére

tour vers centre (2 pas, pointe)

tcherkessia a G, tcherkessia a D

Y2 tour & D, valse arriére

vers l'extérieur :

ouvre tcherkessia a G revient G, pose D pose G, enroule pied D lentement
pose D, yéménite G arriére

tour vers centre (2 pas, pointe)

tcherkessia a G, tcherkessia a D

Y, tour a D, valse arriére

3éme partie

1sur4 31/08/2023, 20:30
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2 sur 4

mayim D (« ouvre D croise arriére G ouvre D, pose G»), enroule D

lentement, pose D, mayim G, Iéve pieds joints en suspension 2 sec.

tour a D sur 2 valses
valse avant, valse arriére
mayim D (« ouvre D croise arriére G ouvre D, pose G»), enroule D

lentement, pose D, mayim G, |éve pieds joints en suspension 2 sec.

plier face au centre, plier dos au centre

VIDEOS

Brachot Le Hadvada - Israél
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