
GROUPE D'ART ET TRADITION POPULAIRES à proximité de La Rochelle
Nous rejoindre Plan d'accès Contact

RECHERCHER OK

ACCUEIL › ATELIERS DANSES › FICHES DE DANSES ›

RReettoouurr  àà  llaa  lliisstteeRonde d'Isarël. Chorégraphie Rafi Ziv, musique Debbie Fridman

En cercle individuel

11èèrree  ppaarrttiiee 

valse sur cercle D-G-D, valse pour se retrouver face au centre 
valse arrière, valse avant 
valse avant ½ tour D, valse arrière 
valse avant ½ tour G, valse arrière 

22èèmmee  ppaarrttiiee 

vers le centre : 
ouvre tcherkessia à G revient G, pose D pose G, enroule pied D lentement
pose D, yéménite G arrière 
tour vers centre (2 pas, pointe) 
tcherkessia à G, tcherkessia à D 
½ tour à D, valse arrière 

vers l'extérieur : 
ouvre tcherkessia à G revient G, pose D pose G, enroule pied D lentement
pose D, yéménite G arrière 
tour vers centre (2 pas, pointe) 
tcherkessia à G, tcherkessia à D 
½ tour à D, valse arrière 

33èèmmee  ppaarrttiiee 

BBRRAACCHHOOTT  LLEE  HHAADDVVAADDAA  --  IISSRRAAËËLL

CCAALLEENNDDRRIIEERR  BBAALL
AAUUTTOOUURR  DDEE  LLAA  RROOCCHHEELLLLEE

NOUVEAU Il y a 1 an
Partitions , 2 nouvelles

LLEESS  ÉÉTTOOUURRNNIIAASS
QQUUII  SSOOMMMMEESS  NNOOUUSS

AATTEELLIIEERRSS  DDAANNSSEESS
EENN  BBAALL  TTRRAADD  &&  DDEE  LLAA  RRÉÉGGIIOONN

AATTEELLIIEERR  MMUUSSIIQQUUEE
EENNSSEEMMBBLLEE  IINNSSTTRRUUMMEENNTTAALL
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mayim D (« ouvre D croise arrière G ouvre D, pose G»), enroule D
lentement, pose D, mayim G, lève pieds joints en suspension 2 sec. 
tour à D sur 2 valses 
valse avant, valse arrière 
mayim D (« ouvre D croise arrière G ouvre D, pose G»), enroule D
lentement, pose D, mayim G, lève pieds joints en suspension 2 sec. 
plier face au centre, plier dos au centre 

VVIIDDÉÉOOSS

Brachot Le Hadvada - Israël

Tout l'agenda

MMAANNIIFFEESSTTAATTIIOONNSS
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